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Witaminy dla zdrowia.

1. Przeczytajcie wiersz  ,,Doktor Zdréwko i Wesota Witaminka”.
Spojrzcie, spojrzcie ktos$ przybywa,

Doktor Zdréwko sie nazywal!

— Witam wszystkie grzeczne dzieci

czas nam dzisiaj zdrowo zleci,

ja o zdrowie wasze dbam,

ale nie zupetnie sam.

— Radosna niech bedzie juz kazda minka,

bo oto przed wami Wesota Witaminka!

— Wesota Witaminka, to witasnie ja,

kto je owoce, na pewno mnie zna,

bo spotkaé mnie mozna w jabtku, w bananie,
dojrzate pomarancze — to moje mieszkanie,
gruszki, ananasy, truskawki, brzoskwinki —

w nich mieszkajg takze Wesote Witaminki.
JesteSmy Wam potrzebne, byscie byli zdrowi,
a teraz gtos oddaje Panu Doktorowi.

— W owocach witamin kryje sie wiele,

wiec codziennie jedzcie owoce przyjaciele!

A jesli jeszcze nie wiesz kolego,

zaraz powiem Ci dlaczego:

by mied site sie uczy¢, bawid i figlowac,

by nie kaszle¢, nie kicha¢, nigdy nie chorowa,

by miec¢ zdrowe brzuszki, by gtowa nie bolata



o to Wesota Witaminka bedzie zawsze dbata,

By zdrowiem tryskaty wasze buzie

pamietajcie tez o czeresniach i o arbuzie,

by mie¢ dobry stuch, by mie¢ dobry wzrok,
owoce nalezy je$¢ przez caty rok!

wiec wiesz juz Ty i wiem to ja

owoce jes¢ trzeba kazdego dnia!

Wiec kiedy jes¢ bedziecie jabtka, lub brzoskwinki,
usmiechnijcie sie szeroko do Wesotej Witaminki,
a teraz owoce powiedzg stowo:

Jedzcie nas dzieci, by rosngé zdrowo!

Czy jes¢ owoce dzieci bedziecie?

Czy mi to teraz obiecujecie?

2. Odpowiedzcie na pytania zwigzane z wierszem.
— Kto jest bohaterem wiersza?

—Po co nam witaminy?

— Gdzie znajdujg sie witaminy?

— Jakie pamietasz owoce?

— Jakie jeszcze znasz owoce?

3. Praca plastyczna- namalujcie farbami  ulubiony owoc lub warzywo.



